PROJEKTIONSZONEN
IN DER MICROKINESITHERAPIE

B.A.L

B.AT.3

Diaphragma pars sternalis
Diaphragma pars costalis
M. sternocleidomastoideus

Diaphragma pars lumbalis

Diaphragma pelvis C6
Diaphragma pelvis C7
Axialmuskeln von C1
Bahn | Gruppe |
Axialmuskeln von C2 - L5

B.AT.2

Mm. intercostales

B.AT.1

Bandlette centrale
M. quadratus lumborum lat.
M. psoas sup.

M. obliquus internus abdominis
Zentraler Streifen
M. psoas inf.

M. iliacus

M. intercostales

B.AT.2
Axialmuskeln
B.A.T.1

Mm. intercostales

M. obliquus internus
abdominis

Zentraler Streifen

M. quadratus lumborum med.

Bandlette
centrale

B.A.S.
B.A.M.

Kopf Rumpf Becken

l——L| i - Axialmuskeln
Kopf Rumpf Becken

i - - Paraxialmuskeln

Kopf Rumpf Becken
i i - Longitudinalmuskeln
- Longftudinalmuskeln des Kopfes
- - Bandlettes anterieurs

|:| Bandlette centrale

M. semimembranosus med.

M. stapedius
M. tensor tympani
Mm. interlaryngei

Mundboden

Mimische Muskeln,
untere Gruppe (Mund)
M.platysma

M. tarsalis inferior
B.A.l

M. sternocleido

Axialmuskeln von C1
M. longus colli, Bahn |

Longitudinalmuskeln
Pluritransversal

Bandlette central
Longitudinalmuskeln
Transversospinal
Axialmuskeln C2-L5
Longitudinalmuskeln-
Spinal

M. iliacus

M. psoas inf.

M. psoas sup.

Longitudinalmuskeln

Bandlette centrale

M. semimembranosus med.
Anteil Sc1

M. semimembranosus intermed.
Anteil Sc2

M. semimembranosus lat.
Anteil Sc3

Axialmuskeln
Longitudinalmuskeln Spinal
Bandlette centrale

M. vastus medialis

M. glutaeus medius + minimus
+  obturatorii + gemelli

M. biceps femoris caput longum
M. iliacus

M. biceps femoris caput breve
M. psoas
Bandlette
centrale

M. vastus lateralis
M. plantaris

M. articularis genu

M. vastus
intermedius
M. semimembranosus




