
B.A.S.
B.A.M.

Mimische Muskulatur Nase

M. vastus intermedius
M. vastus medialis
M. vastus lateralis
M. biceps femoris caput breve
M. biceps femoris caput longum
Bandlette centrale
M. sternocleidomastoideus
M. tarsalis inferior
M. interlaryngei
Mimische Muskulatur Mund

B.A.T.

PROJEKTIONSZONEN IN DER  
MICROKINESITHERAPIE

Longitudinalmuskeln

Axialmuskeln

Paraxialmuskeln

Kopf Rumpf Becken

BAS BAM BAI

Mimische Muskulatur, Auge

M. glutaeus max. prof.

M. frontalis

M. occipitalis

B.A.S.

Bandlette centrale

Mimische Muskeln, Nase

B.A.M.

B.A.I.

B.A.T.3

B.A.I.

Diaphragma, pars sternalis 

Diaphragma, pars costalis 

Diaphragma, pars lumbalis

Diaphragma pelvis C7
Diaphragma pelvis C6

Longitudinale Muskeln C1 - L5

B.A.T.2

Bandlette centrale

Mm. intercostales T1-T11

M. rectus superior, medialis, inferior

Longitudinalmuskeln  

Rumpf Becken 

Sup. Med. Inf.

Kopf

Rumpf Becken Kopf

des Kopfes
Bandlettes
anterieurs
Bahn

Bandlette centrale


